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Réactivation de l'association AUTOMNE SOURIANT 

L'association Automne Souriant a suspendu ses activités en 2020 avec le départ de Mme 
et M. DALESME. Cette association, dont Mme JAUBERT était la trésorière, proposait des 
activités aux aînés de SAINT-VINCENT-DE-CONNEZAC : 

• Jeux de société 

• Animations par des intervenants extérieurs 

• Participation au Carnaval et manifestations en lien avec l'école 

• Marches, Ballades ou Sorties. 

Depuis des animations se sont remises en place, en dehors de tout cadre associatif, ce qui 
en limite la portée ou la pérennité : 

Rencontres « tricote et papote » ou « aprèm-Jeux », atelier peinture ou animations 
proposées par l'ASEPT. 

Celles-ci qui rencontrent un intérêt certain peuvent permettre d'être reprises dans le 
cadre de l'Association Automne Souriant. Afin de pouvoir la réactiver, il est nécessaire 
que l'association se dote d'un bureau et dans cette perspective, il vous est demandé, si 
vous souhaitez participer à ces activités ou en proposer de nouvelles, de bien vouloir vous 
faire connaître auprès de : 

Mmes Guylaine MAGNE ou Valérie PINHEIRO 

à la Mairie de SAINT-VINCENT-DE-CONNEZAC 
 

Prochain atelier proposé par l'ASEPT 

Après avoir proposé en février l'atelier NUTRI 
ACTIV', l'ASEPT prévoit de proposer en septembre 
l'atelier "Comment booster votre mémoire au 
quotidien ?". 

Celui-ci se déroulera à l'occasion d'un cycle de 10 séances hebdomadaires de 2 heures et 
par petits groupes de 12 personnes. Pré-inscription obligatoire avant le 9 septembre ! 

Pour plus de précisions, veuillez-vous adresser en Mairie ou consulter le site de l'ASEPT 
(www.asept-perigord-agenais.fr). 

Vous pouvez d'ores et déjà vous y inscrire ! 

http://www.asept-perigord-agenais.fr/

